
Apprenez à utiliser un défibrillateur 

CARDIA FOCUS®  
[ INITIATION À LA PRISE EN CHARGE DE L’ARRÊT CARDIO-RESPIRATOIRE ] 



 

CARDIA FOCUS®   

INITIATION À LA PRISE EN CHARGE DE L’ARRÊT CARDIO-RESPIRATOIRE  

ET À L’UTILISATION DU DÉFIBRILLATEUR AUTOMATISÉ EXTERNE 

PUBLIC CONCERNÉ : 

- Public souhaitant acquérir des bases en secourisme 
- Public déjà formé (SST, PSC1 … ) et souhaitant rafraîchir ses connaissances  
- Etablissement ayant un défibrillateur et souhaitant que son personnel soit formé rigoureusement à son utilisation. 

OBJECTIFS DE CETTE FORMATION :  
 
- Savoir reconnaitre une victime en arrêt cardiaque  
- Savoir pratiquer une réanimation cardio-pulmonaire (massage cardiaque et respiration artificielle)  
- Savoir utiliser un défibrillateur automatisé externe  
- La formation comprend également un module sur la reconnaissance des signes d’un AVC et sur la conduite à 
  tenir face à ce type d’accident.  

NOS FORMATEURS :  
 
Conformément à l’arrêté du 16 juillet 2010 relatif à l’initiation du grand public à l’utilisation du défibrillateur, tous nos 
intervenants sont des formateurs SST. 

NOTRE HABILITATION :  
 
Novodila est un organisme de formation habilité à proposer la formation SST par l’INRS et la CARSAT.  

DÉROULEMENT D’UNE SÉANCE DE FORMATION :  
  
Les formations accueillent 10 participants pour une durée de 2 heures. 

- Cours théorique avec présentation de l’arrêt cardiaque  
- Démonstrations par le formateur  
- Cours sur le défibrillateur automatisé  
- Chaque participant réalise au moins un passage sur mannequin (nourrisson, enfant, adulte) pour pratiquer  
  une action de réanimation cardio-pulmonaire avec utilisation d’un défibrillateur.    
- Questions - Réponses  

TARIFS :  
 
Tarif groupe ou intra-entreprise :  
Nous consulter  (Tel. 09 72 34 93 01 - contact@novodila.com  -  WWW.NOVODILA.COM) 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